La naissance : un bonheur
l’accouchement : un choix
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Accoucher, Ou,
quand,
comment...

Que pouvons nous
faire ensemble ?

aujourd’hui, dans

I"intimité de nos foyers

'accouchement est un processus fé-
minin naturel qu’il est fondamental de
respecter dans sa physiologie.

Divers choix s’offrent a nous, I"accou-
chement a domicile en est 'un des
possible. Nous pouvons ainsi donner
naissance en toute intimité et offrir un
accueil chaleureux et plein d’amour a
nos enfants.

L'accouchement a domicile est une pra-
tique courante et reconnue dans bien
des pays, en Europe, aux Ftats-unis et
en Australie.

- Diffuser I'information sur la possibilité d’un
accouchement naturel

Les facilités technologiques d’aujourd’hui
nous permettent de préparer un accouche-
ment a domicile en toute sécurité.

o .y - Elaborer un projet de naissance
Le suivi sérieux et personnalisé de la grosses- proj

se se fait tant au niveau médical qu’au niveau

. - Permettre aux familles de se rencontrer et
humain.

d’échanger leur expérience
L'intimité de la naissance a domicile permet :
- Accompagner et soutenir toute personne
qui revendique le libre choix de son mode
d’accouchement

- D’accoucher en sécurité, accompagnée
par un professionnel (sage femme ou
médecin)

- Que le couple puisse vivre la naissance
de leur enfant a I'image de ce qu'il est

- Travailler avec les structures médicales en
place, dans un climat de compréhension et
- Le respect du bébé qui peut s’épanouir, respect mutuel, comme dans d’autres pays
a son propre rythme, dans un accueil d’Europe.
chaleureux

- Le respect du corps de la femme et celui
des rythmes de la vie.
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